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08.30-09.00 Registrazione degli iscritti
09.00-09.20 CERIMONIA D’APERTURA
Discorsi di benvenuto

1" SESSIONE - GENERAL SESSION
BIOLOGICAL CLOCK
NUTRACEUTICALS - STRESS - HORMESIS

Presidenti:  D. Galimberti - A. Modelska

Moderatore: V. Calabrese

09.30-09.45 Transizioni nutrizionali,
societd multietnica e malattie cronico
degenerative nel terzo millennio
A. Battezzati

09.45-10.00 Triptofano e sostanze correlate
nel trattamento di malattie causate
da un deficit di serotonina
J. D. Fauteck

10.00-10.15 Testosterone Therapy of aging male
A. Modelska

10.15-10.30 Vitagenes, cellular stress response
and acetylcarnitine:
relevance to hormesis
V. Calabrese

10.30-10.45 Carico allostatico: una nuova visione
sullo stress e sullo sviluppo di malattia
F. Ongaro

10.45-11.00 Gli ormoni della bellezza:
somministrazioni topiche
E. Paglia

11.00-11.10 Discussione

11.10-11.35 BREAK

2" SESSIONE - GENERAL SESSION

LIFE STYLE FOR A REAL WELL

AGEING AND HEALTHY AGEING

BIOTECHONOLOGIES - GENOMIC
NUTRITION - NUTRIGENOMIC

Presidenti:  F. Ongaro - M. Klentze

Moderatore: F. Marzatico

11.35-11.50 Resveratrolo: un polifenolo
con molteplici aspetti anti-aging
B. Kleine-Gunk

11.50-12.05 Irritabile Bowel Syndrome (IBS):
pathogenesis and a new approach
of treatment
C. Muss

12.05-12.20 Effetto del calo ponderale

sul dispendio energetico a riposo:
implicazioni cliniche nell’adulto e
nell’anziano

S. Bertoli

Y

12.20-12.40 Pulse protein diet:

e Timing di supplementazione
proteica anti-sarcopenia

F. Marzatico

LECTIO MAGISTRALIS:

Genetic of breast cancer, an overview
on the current state

M. Klentze

Nutraceutica e nutrigenomica

in medicina preventiva ed anti-aging
G. Di Fede

Discussione

BREAK

12.40-13.20

13.20-13.35

13.35-13.45
13.45-14.45

3° SESSIONE - GENERAL SESSION
OXIDATIVE STRESS AND HEALTHY AGING
AGEING AND LIFE STYLE

Presidenti:  A. Gaputo - A. Massirone

S. G. Sukkar

E. L. lorio

Le indagini biochimiche
nell’healthy aging: uno strumento
essenziale per la diagnosi

G. P. Baruzzi, W. Evangelista,

E. Bevacqua, A. Benocci
Inflammation, oxidative stress

and aging: the role of biochemical
and genetics tests

M. Marin

Redoxomica ed health aging.
Novita dalla ricerca

E. L. lorio

Microgravita e invecchiamento
accelerato:

un fondamentale modello di studio
F. Ongaro

Attivita fisica ed azione anti-aging:
un modello di allenamento
fisico-motorio

F. Balducci

Il bilancio ossidativo nel cavo orale.
Implicazioni in healthy aging

T. D’Amicantonio

Discussione

BREAK

Moderatore:
14.45-15.00

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.35
16.35-16.45

4° SESSIONE - GENERAL SESSION
PHYSICAL EXERCISE - FREE LECTURE
Presidenti: M. Metalla - P. Bezzola
Moderatore:  G. P. Baruzzi
16.45-17.05 La dermocosmesi: basi fondamentali
di un trattamento individuale
B. Kleine-Gunk
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17.05-17.20 Olio ozonizzato: una nuova terapia
domiciliare che favorisce
la rivitalizzazione cutanea con effetto
anti-aging
G. Fici, G. P. Baruzzi
17.20-17.35 Contributo preventivo della medicina
funzionale nell’anti-aging
E. Bevacqua, G. P. Baruzzi,
W. Evangelista, A. Benocci
17.35-17.50 Cibo e desiderio: alimentare la vita
sessuale in chiave anti-aging
L. Rivolta
17.50-18.05 Allestimenti galenici sterili
nella pratica medica anti-aging:
una freccia in pit nella faretra
del medico prescrittore

M. Metalla
18.05-18.15 Discussione
19.00 Conclusione dei lavori
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Sabato 7 Marzo, 2009
08.30-09.15 Registrazione degli iscritti

5" SESSIONE
INVECCHIAMENTO CEREBRALE
E DECADIMENTO COGNITIVO
Presidenti:  G. Annoni - C. De Jaeger
Moderatore:  S. Govoni
09.15-09.30 Come la genomica applicata
puo rinnovare la pratica clinica:
presentazione di un innovativo
e pratico strumento valutativo
F. Cortizo, F Marotta, P. Marandola
09.30-09.55 LECTIO MAGISTRALIS:
Invecchiamento tra genetica ed ambiente
G. Annoni
09.55-10.20 LECTIO MAGISTRALIS:
Previsione del rischio correlato
al decadimento cognitivo e prevenzione
F. Licastro
10.20-10.45 LECTIO MAGISTRALIS:
Approccio farmacologico
e nutraceutico al paziente
con problemi cognitivi
S. Govoni
10.45-11.00 Neuroplasticita e deterioramento
cognitivo: nuove prospettive
valutative e riabilitative computerizzate
G. Zanardi, A. Caputo

CON | PATROCINI

4 4 Milano
RegioneLlombardia N
Sanita u
11.00-11.15 Psiche, stress e falsi miti: la visione

11.15-11.35

11.35.-11.55

11.55-12.00
12.00-12.15

della medicina psicosomatica
B. Mantellini

Cerebral senescence:

how to evaluate it

C. De Jaeger

Genetica delle malattie
cardiovascolari e longevita

C. Caruso

Discussione

BREAK

6" SESSIONE
SKIN AGING TRA MEDICINA E
CHIRURGIA ESTETICA

Presidenti:
Moderatore:
12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45
15.30

F. Rinaldi - N. Tamburlin

P. Fileccia

La rigenerazione del volto con cellule
staminali adipose

M. Ceccarelli

Studio con microscopia confocale
sull'interazione di un laser CO, frazionale
con i tessuti cutanei per il trattamento
dell'invecchiamento cutaneo

F. Rinaldi, E. Sorbellini, P. Bezzola

La dermocosmesi: basi fondamentali
di un trattamento individuale

B. Kleine-Gunk

Fattori di crescita da plasma

ricco in piastrine

M. Ceccarelli

Aging: gold standard e novita

nei dermocosmetici

P. Fileccia

Resurfacing con CO, frazionale

e infrarosso: metodiche sinergiche non
invasive per il ringiovanimento cutaneo
P. Rovatti

Risonanza Quantica Molecolare

nel ringiovanimento tissutale

R. Oddenino

Estetica anti-age: le proprieta
fisiocosmetiche dei nuovi cosmeceutici
W. Evangelista, G. P. Baruzzi,

E. Bevacqua, A. Benocci

Palingenesi: nuove preparazioni
cosmeceutiche per contrastare
I'invecchiamento del viso

F. Balducci

Discussione

CONCLUSIONE DEI LAVORI

4° CONGRESSO INTERNAZIONALE

DI MEDICINA PREVENTIVA

ED HEALTHY AGING
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